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Info-Brief

Vorsorgevollmacht
und
Patientenverfiigung

Viele Menschen machen sich dariiber Gedanken, wer ihre Angelegenheiten regeln soll, wenn
sie selbst aus gesundheitlichen Griinden dazu nicht mehr in der Lage sind. Ein solcher Fall
kann altersbedingt eintreten (z.B. Demenz), aufgrund einer plotzlichen Erkrankung (z.B.
Schlaganfall) oder durch einen Unfall.

Das gilt nicht nur fiir alte Menschen: Auch ein junger Mensch kann durch Unfall oder

Krankheit plotzlich handlungsunfihig werden.

gerichtliche Betreuung

Wenn Sie Thre Angelegenheit selbst nicht mehr regeln kénnen und keine Vorsorgevollmacht
vorliegt, dann bestellt das Amtsgericht einen sogenannten Betreuer (umgangssprachlich auch
»Vormund* genannt).

Entgegen der weit verbreiteten Meinung in der Bevolkerung sind ndmlich Ehepartner oder
Kinder nicht von selbst befugt, fiir Sie zu handeln.

Das Amtsgericht (Betreuungsgericht) kann einen Angehdrigen zum Betreuer bestimmen,
muss es ab nicht. In manchen Fillen werden auch Auflenstehende zu Betreuern bestellt, etwa
Rechtsanwilte, Berufsbetreuer oder gemeinniitzige Betreuungsvereine. Allerdings kdnnen
Sie durch eine sogenannte Betreuungsverfiigung im Voraus bestimmen, wer Betreuer werden
soll.

Selbst wenn ein enger Angehoriger zum gerichtlich bestellten Betreuer ernannt wird, unter-
liegt er der gerichtlichen Kontrolle. Er braucht fiir einige Maflnahmen (z.B. Verduflerung von
Grundbesitz oder bestimmte Geldanlagen) die Genehmigung des Betreuungsgerichts und

muss dort auch regelméfBig Rechenschaft ablegen.

Vorsorgevollmacht

Wenn Sie vermeiden wollen, dass fiir Sie spéter vom Gericht ein Betreuer bestellt wird, dann
konnen Sie fiir eine oder mehrere Vertrauenspersonen eine Vorsorgevollmacht ausstellen.
Eine gerichtliche Betreuung darf ndmlich nicht dann angeordnet werden, wenn die Angele-
genheiten des Betroffenen durch einen Bevollméchtigten geregelt werden konnen.

Die Bevollméichtigten unterliegen dann nicht der Kontrolle durch das Amtsgericht, und sie
brauchen auch keine gerichtliche Genehmigung, etwa fiir den Verkauf von Grundbesitz oder

fiir Geldanlagen. Daher ist die Vollmacht eine besondere Vertrauenssache.
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Die umfassende Vorsorgevollmacht umfasst insbesondere folgende Handlungsbereiche:

- Vermogensangelegenheiten

- Gesundheitssorge

- Aufenthaltsbestimmung
Natiirlich miissen Sie die Vollmacht nicht fir alle diese Bereiche erteilen. Es steht Thnen frei,
die Vollmacht auf bestimmte Aufgaben zu beschrinken. Fiir Aufgaben, die nicht von der
Vollmacht abgedeckt sind, wiirde dann — soweit erforderlich — ein gerichtlicher Betreuer

bestimmt werden.

Vollmacht in Vermogensangelegenheiten
In den meisten Fillen wird die Vorsorgevollmacht in Vermdgensangelegenheiten als soge-
nannte Generalvollmacht ausgestellt. Dann kann der Bevollméchtigte alles fiir Sie regeln,
was mit Geld, Vermogen und Finanzen zu tun hat, zum Beispiel:

- Bankgeschifte aller Art

- Versicherungsangelegenheiten (etwa bei Kranken-, Renten-, Unfall-, Pflegeversi-

cherung)

- Behordenangelegenheiten

- Verkauf von Gegenstiinden aller Art (etwa Auto oder auch Grundbesitz)

- Abschluss und Kiindigung von Mietvertrigen

- Abschluss eines Vertrages mit einer Pflegeeinrichtung

- Abschluss und Kiindigung sonstiger Vertrige
Wenn die Vollmacht es vorsieht, kann der Bevollmichtigte fiir Sie auch Thre Post entgegen-
nehmen, soweit erforderlich auch einen Telefonvertrag dndern oder kiindigen und hat Zu-
gang zu Threm BankschlieBfach.
Die Vollmacht kann auch iiber Ihren Tod hinaus weiter gelten. Dann ist gewahrleistet, dass
ihre Konten im Todesfall nicht ,,eingefroren™ werden, bis die Erbfolge geklart ist, und der
Bevollmichtigte kann z.B. Beerdigungskosten zahlen.
ZweckméaBig ist es, dem Bevollmichtigten zu gestatten, im Einzelfall Untervollmacht zu
erteilen. Dann kann er beispielsweise fiir Sie einen Anwalt bevollméchtigen, was insbeson-
dere nach einem Unfall notwendig sein kann.
Selbstverstindlich brauchen Sie die Vollmacht nicht fiir alle Vermogensangelegenheiten zu
erteilen. Sie kdnnen auch bestimmen, dass der Bevollméchtigte nur bestimmte Dinge regeln
darf. Oder Sie schlieBen die Verfligung iiber bestimmte Vermdgensgegenstinde aus. Dabei
sollten Sie aber bedenken, dass man oft nicht im Voraus absehen kann, was im Falle Threr
Handlungsunfahigkeit ansteht. Wenn fiir bestimmte Bereiche keine Vollmacht erteilt wurde,
miisste dann dafiir doch ein gerichtlicher Betreuer bestellt werden, wenn es erforderlich wird.

Daher sollte die Vollmacht nicht zu sehr eingeschrankt werden.
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Gesundheitssorge

Ein wichtiger Bereich der Vorsorgevollmacht ist auch die Vollmacht in Gesundheitsangele-
genheiten. Sie wissen wahrscheinlich, dass Thr Arzt grundsétzlich Thre Einwilligung braucht,
wenn er Sie untersuchen oder behandeln soll. Insbesondere vor Operationen miissen Sie
deshalb unterschreiben, dass Sie iiber die Operation und deren Risiken aufgeklédrt wurden
und mit der Operation einverstanden sind.

Wenn Sie dazu nicht mehr in der Lage sind (etwa weil Sie bewusstlos sind), kann Ihre Ver-
trauensperson mit einer entsprechenden Vollmacht diese Entscheidungen fiir sie treffen.
Damit er sachgerechte Entscheidungen treffen kann, sollten Sie die Arzte von ihrer Schwei-
gepflicht befreien, damit diese Threm Bevollméichtigten Auskunft iiber Ihren Gesundheitszu-
stand geben diirfen. Auch sollte Ihre Vertrauensperson das uneingeschrinkte Besuchsrecht
(auch z.B. auf der Intensivstation) haben.

Letztlich kann Thr Bevollméchtigter auch dafiir sorgen, dass Ihre Patientenverfiigung (dazu
spater mehr) so umgesetzt wird, wie Sie das wollten.

Eine gerichtliche Genehmigung braucht Ihr Bevollméichtigter nur dann, wenn eine drztliche
MaBnahme lebensgefahrlich ist oder gegen Ihren Willen durchgefiihrt werden soll (sofern
dazu noch Zeit ist). Darum werden sich aber auch die Arzte im eigenen Interesse kiimmern.
Diese gesetzlich vorgesehene gerichtliche Kontrolle dient dem Schutz des Patienten, entlas-

tet aber auch den Bevollméchtigten.

Aufenthaltsbestimmung

Meistens wird in der Vorsorgevollmacht der Vertrauensperson auch die Befugnis zur Auf-
enthaltsbestimmung iibertragen. Dann kann Ihr Bevollméchtigter entscheiden, in welches
Krankenhaus, in welche Reha-Klinik oder in welche Pflege-Einrichtung Sie kommen, wenn
Sie selbst nicht mehr entscheiden kdnnen.

Sie konnen in der Vollmacht aber auch Vorgaben machen: Sie kdnnen bestimmen, dass Sie
so lange wie moglich zu Hause gepflegt werden wollen oder dass Sie in eine bestimmte
Pflege-Einrichtung wollen.

Aber auch hier gibt es zum Schutz des Patienten Grenzen: Freiheitseinschrankungen, etwa
durch Bettgitter, Fixierungen am Bett, Ruhigstellen mit Medikamenten oder geschlossene
Stationstiiren sind nur mit gerichtlicher Genehmigung zuldssig und nur dann, wenn es medi-

zinisch notwendig ist.

Wann darf die Vollmacht benutzt werden?

Der Bevollméchtigte darf die Vollmacht zundchst nur dann benutzen, wenn Sie das aus-
driicklich wiinschen. Dazu brauchen Sie nicht erst krank zu werden. Wenn Sie in Urlaub
oder sonst verhindert sind, kénnen Sie den Bevollméchtigten anweisen, bestimmte Dinge mit
der Vollmacht fiir Sie zu erledigen.

Ohne Thre ausdriickliche Zustimmung darf der Bevollmichtigte die Vollmacht nur dann

benutzen, wenn Sie so krank sind, dass Sie selbst nicht mehr entscheiden konnen.
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Allerdings konnen AuBenstehende die Voraussetzungen nicht {iberpriifen. Wenn Thr Bevoll-
machtigter die Vollmacht heimlich nimmt und etwa Ihre Konten pliindert, konnen Sie den
Bankangestellten keinen Vorwurf machen. Diese diirfen sich auf die Vollmacht verlassen.
Der Bevollmichtigte wiirde sich damit natiirlich strafbar machen und miisste Ihnen Schaden-
ersatz leisten.

Man kann also eine Vollmacht missbrauchen, darf das aber natiirlich nicht.

Daher ist jede Vollmacht eine Vertrauenssache. Man gibt die Vollmacht nur solchen Perso-
nen, auf die man sich voll und ganz verlassen kann. Wenn Sie auch nur den geringsten Zwei-
fel an der Ehrlichkeit einer Person haben, dann sollten Sie sie auf keinen Fall bevollméchti-

gen.

Wen soll ich bevollméichtigen?

Das Wichtigste bei der Auswahl ihres Bevollméchtigten ist Vertrauen.

Sinnvoll ist es natiirlich, vorab mit den in Frage kommenden Personen zu reden, ob sie auch
bereit sind die Verantwortung im Ernstfall zu {ibernehmen.

In vielen Féllen werden die engsten Angehorigen als Bevollméchtigte in Betracht kommen
(z.B. Ehepartner, Lebensgefahrten oder Kinder). Allerdings muss der Bevollméchtigte kein
Familienangehoriger sein, auch enge Freunde oder andere vertrauenswiirdige Personen kon-
nen Sie bestimmen.

Sie kdnnen eine einzige Person bevollméchtigen oder auch mehrere.

Wenn Sie mehrere Personen bevollméchtigen, konnen Sie festlegen, ob die Bevollméchtig-
ten immer zusammen handeln miissen, oder ob auch einer alleine entscheiden kann.

Beides hat Vor- und Nachteile: Wenn immer mindestens zwei Personen gemeinschaftlich
handeln miissen, besteht eine gegenseitige Kontrolle (,,4-Augen-Prinzip“). Eine solche Rege-
lung kann sich aber auch als unzweckméBig erweisen, denn wenn dann einer der Bevoll-
méchtigten verhindert ist, kann der andere nicht mehr handeln.

Bei mehreren Bevollméchtigten konnen Sie eine Rangfolge festlegen. Oft wird z.B. der Ehe-
partner in erster Linie bevollmichtigt und die Kinder nur fiir den Fall, dass auch der Ehe-
partner verhindert ist. Oder der Sohn wird bevollmichtigt und ersatzweise die Schwieger-
tochter. In diesen Fillen hat im Streitfall derjenige das ,,letzte Wort™, den Sie vorrangig be-
vollméchtigt haben.

Moglich ist es aber auch, die Bevollmichtigten gleichberechtigt einzusetzen. Das wird héu-

fig etwa dann der Fall sein, wenn Sie mehrere Kinder bevollméchtigen.

Nachweis der Vollmacht

Wenn man eine Vollmacht benutzen mochte, muss man ja nachweisen, dass man tatséchlich
bevollméchtigt ist. Zu diesem Zweck kann ich jedem Bevollméchtigten eine sogenannte
Ausfertigung Threr Vollmacht erteilen. Das ist eine Kopie der Urkunde mit einem roten Sie-

gel und meiner Unterschrift auf der ersten Seite. Daneben steht, fiir wen diese Vollmacht
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ausgestellt ist. Nur mit dieser Ausfertigung kann der Bevollméchtigte handeln, eine einfache
Kopie der Vollmacht reicht dazu nicht aus.

Ich werde diese Ausfertigungen zunichst, wenn Sie nichts anderes wiinschen, an Sie selbst
senden. Sie konnen sie dann bei Bedarf lhren Vertrauenspersonen aushdndigen. Ich kann

aber auch weitere Ausfertigungen ausstellen, etwa wenn eine verloren gegangen ist.

Widerruf

Wenn das Vertrauensverhéltnis zu Threm Bevollméchtigten nicht mehr besteht, kdnnen Sie
die Vollmacht jederzeit widerrufen. Einen besonderen Kiindigungsgrund brauchen Sie dafiir
nicht zu haben; Sie allein entscheiden, ob die Vollmacht weiter bestehen bleiben soll.

In einem solchen Fall sollten Sie aber in jedem Fall die Ausfertigungen der Vollmacht ver-
nichten (der Bevollméchtigte ist verpflichtet, sie zuriick zu geben) und den Notar informie-
ren. Nur so ist sichergestellt, dass der frithere Bevollméchtigte nicht heimlich weiter fiir Sie
handelt.

Auch beim Widerruf einer Vollmacht bin ich Thnen gerne behilflich.

Patientenverfiigung

Durch eine Patientenverfiigung konnen Sie im voraus entscheiden, welche medizinischen
MaBnahmen Sie wiinschen, oder gerade nicht mehr wiinschen, wenn Sie selbst nicht mehr in
der Lage sind, sich selbst auszudriicken.

Seit September 2009 ist gesetzlich klargestellt, dass in jeder Lebenssituation der Wille des
Patienten mafgeblich ist, wenn es darum geht, wie er medizinisch behandelt wird. Wenn
dieser Wille feststeht, sind die Angehorigen, die Bevollméchtigten, der Betreuer und die
Arzte daran gebunden, Das Selbstbestimmungsrecht des Menschen steht im Vordergrund.
Wenn Sie aber im Koma liegen, kann man Sie nicht mehr fragen, wie Sie weiter behandelt
werden mochten. Wenn dann keine klare Patientenverfiigung vorliegt, muss Ihr mutmafli-
cher Wille ermittelt werden, was naturgemif mit Unsicherheiten verbunden ist. Im Zweifels-
fall werden dann alle medizinischen Mdglichkeiten ausgeschopft.

Aus diesem Grund erstellen viele Menschen eine Patientenverfiigung, in der klar festgehalten
wird, welche medizinischen Mafinahmen im Falle schwerer Krankheit noch durchgefiihrt
werden sollen und welche nicht.

Viele Menschen bestimmen in Threr Patientenverfiigung, dass sie in aussichtloser Situation
(Koma ohne Chance auf Erwachen, schwere Hirnschidigung, so dass man dauerhaft nicht
mehr denken und entscheiden kann) keine lebensverlingernden Maflnahmen durch Inten-
sivmedizin oder Apparate, keine kiinstliche Erndhrung und keine kiinstliche Beatmung mehr
wiinschen.

Das bedeutet selbstverstindlich nicht, dass man Ihnen medizinische Hilfe verweigert, wenn
noch Hoffnung besteht. Eine gute Patientenverfiigung stellt klar, dass die lebensverldngern-

den MaBnahmen nur dann eingestellt werden, wenn mindestens zwei Arzte festgestellt ha-
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ben, dass die Situation aussichtslos ist. Dann soll allerdings Sterbebegleitung durch
Schmerzmittel und Palliativmedizin geleistet werden.

Aufgabe Ihres Bevollmichtigten oder Betreuers ist es, die von Ihnen getroffene Entschei-
dung im Ernstfall umzusetzen. Wichtig fiir die Angehorigen ist es aber, dass diese nicht ent-
scheiden miissen. Die Entscheidung haben Sie durch Ihre Patientenverfiigung im Voraus
selbst schon getroffen. Die Verantwortung haben Sie daher fiir sich selbst {ibernommen und
nicht auf Ihre Angehorigen abgeschoben. Der Bevollméchtigte oder Betreuer ist an Thre Ent-
scheidung gebunden und ist sozusagen ausfiihrendes Organ. Das ist natiirlich schwer genug,
aber sein Gewissen wird entlastet, wenn er weil}, dass er in Ihrem Sinne gehandelt hat.

Wenn Einvernehmen zwischen dem behandelnden Arzt und Threm Bevollmichtigten bzw.
Betreuer iiber die Situation besteht, wird gemil3 Threr Patientenverfiigung gehandelt. Das
Betreuungsgericht muss dann nicht eingeschaltet werden.

Damit im Falle schwerer Erkrankung keine Zweifel aufkommen, ob Thre moglicherweise
schon vor vielen Jahren errichtete Patientenverfiigung noch Threm Willen entspricht, emp-
fiehlt es sich, diese alle zwei oder drei Jahre nochmals zu bestétigen. Eine erneute notarielle
Beglaubigung ist dann aber nicht erforderlich, es geniigt, wenn sie die Verfiigung zu Hause
mit Datum und Unterschrift bestétigen.

Bei den von mir aufgesetzten Patientenverfiigungen ist zu diesem Zweck ein Formularblatt
angefiigt.

Selbstverstindlich kénnen Sie Thre Patientenverfligung jederzeit auch wieder riickgéngig

machen, wenn sie nicht mehr Threm Willen entspricht. Dann vernichten Sie sie einfach.

Privatschriftlich oder notariell?

Sowohl Patientenverfiigung als auch Vorsorgevollmacht kdnnen Sie grundsétzlich auch pri-
vatschriftlich verfassen.

Allerdings muss alles klar und eindeutig formuliert sein. Ungenauigkeiten in den einzelnen
juristisch relevanten Erkldrungen konnen dazu fiithren, dass lhre Patientenverfligung oder
Vollmacht nicht so funktioniert, wie Sie das wollten. Und wenn Sie handlungsunfahig ge-
worden sind, ist es fiir eine Korrektur zu spét. Die juristisch richtige Formulierung ist nicht
immer einfach.

Viele Institutionen bieten Formulare an — auch im Internet. Diese sind allerdings nicht immer
auf dem neuesten Stand von Gesetzgebung und Rechtsprechung. Auflerdem sind die Formu-
lare naturgeméal nicht an Thre individuelle Situation angepasst.

Bei privatschriftlichen Patientenverfiigungen und Vorsorgevollmachten besteht auerdem oft
die Gefahr, dass spdter die Echtheit angezweifelt wird oder dass unklar ist, ob Sie noch im
Vollbesitz Threr geistigen Kréifte waren, als Sie unterschrieben haben. Notariell beurkundete

oder beglaubigte Verfligungen werden in der Regel nicht angezweifelt.
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Fiir einige Angelegenheiten ist schon gesetzlich eine notarielle Vollmacht erforderlich. Das
gilt etwa flir bestimmte Bankgeschéfte, oder dann, wenn der Bevollméchtigte {iber Grund-
stiicke, Ihr Haus oder Thre Wohnung verfiigen soll.

Aus diesen Griinden werden zahlreiche Vollmachten und Patientenverfiigungen in notarieller
Form erstellt.

Als Notar berate ich Sie gerne iiber die fiir Thre Lebens-Situation passenden Verfligungen

und bin fiir die richtige Formulierung verantwortlich.

Vorsorgeregister

Wenn Sie das wiinschen, konnen lhre Verfiigungen auch im Zentralen Vorsorgeregister der
Bundesnotarkammer registriert werden. Das ist insbesondere dann anzuraten, wenn Thre
Bevollmichtigten nicht in Threr unmittelbaren Umgebung wohnen. Durch die Registrierung
wird ndmlich sichergestellt, dass IThre Vollmacht oder Patientenverfiigung im Ernstfall auch
dann beriicksichtigt wird, wenn niemand vor Ort ist, der davon weiB.

Wenn eine hilflose Person in ein Krankenhaus eingeliefert wird, informiert das Krankenhaus
das zustindige Betreuungsgericht. Das Gericht muss — bevor es einen fremden Betreuer be-
stellt — das Vorsorgeregister aus elektronischem Weg einsehen. Dann wird die Verfiigung
gefunden und die Bevollméichtigten werden informiert. Unbefugte Personen kénnen das

Register natiirlich nicht einsehen.

Wie wird die notarielle Verfiigung erstellt?

Zur Vorbereitung Threr Vollmacht oder Patientenverfiigung besprechen Sie die Angelegen-
heit mit einem meiner qualifizierten Mitarbeiter. Auf dieser Grundlage fertige ich dann einen
Entwurf, den ich Thnen einige Tage nach der Besprechung zusenden werde. Wenn der Ent-
wurf Thre Zustimmung findet und ggf. auch Thre Anderungswiinsche eingearbeitet sind, ver-
einbaren Sie einen Termin mit mir.

Wir werden die Urkunde zusammen durchgehen, und ich werde Thnen die Regelungen der
Urkunde abschnittsweise erkldren. Wenn Sie Fragen haben, fragen Sie! Ich mochte unter
allen Umstinden vermeiden, dass Sie etwas unterschreiben, was Sie nicht verstanden haben
oder wovon Sie nicht iiberzeugt sind. Dazu bin ich aber auf Thre Mithilfe angewiesen, denn
nur wenn Sie fragen, kann ich erkennen, wo Sie Verstindnisprobleme oder Zweifel haben.
Diese auszurdumen ist der Sinn des Beurkundungsverfahrens.

Erst wenn die letzte Frage beantwortet und der letzte Zweifel ausgerdumt ist, wird die
Urkunde von Thnen genehmigt und unterschrieben. Mit meiner Unterschrift wird die Urkun-

de dann verbindlich.
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